
Tvärfacklig Arbetsmiljöutbildning  
i Halland 2025 , samarbete mellan   
  

VSO 1 – Vidareutbildning skyddsombud 1
  

20, 21, 22 januari 
 

Vidareutbildning för dig som skyddsombud! 
 

Målgrupp 
Skyddsombud, arbetsmiljöombud, skyddskommittéledamöter, huvudskyddsombud, regionala 
skyddsombud samt chefer och arbetsledare med några års erfarenhet av arbetsmiljöarbete. 
Förkunskaper: BAM, Bättre arbetsmiljö 

 
Syfte och mål 
Att deltagaren får kunskaper kring sätt att arbeta konkret med arbetsmiljöarbete. Hur man kan arbeta 
systematiskt med det dagliga arbetsmiljöarbetet. Hur man arbetar med skyddskommitté i de fall det finns 
på arbetsplatsen. Hur parterna kan samverka och arbeta förebyggande. Att deltagaren får med sig en 
handlingsplan för det fortsatta arbetet på sin arbetsplats. Efter utbildningen ska deltagaren 
-ha djupare kunskap om arbetsmiljölagen, arbetsmiljöförordningen och AFS:ar med tyngdpunkt på  
-kunna arbeta med risker vid förändringar i verksamheten 
-veta vikten av parternas samverkan vid arbetsmiljöförbättringar och ha god kännedom om respektives 
ansvar och uppgifter 
-känna säkerhet i rollen som skyddsombud eller arbetsmiljöansvarig 

 
Ledighet och ekonomi 
Arbetar du dessa dagar söker du ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen §7, se 
även arbetsmiljölagens 6 kap, §§4 o 5,  hos din arbetsgivare senast 14 dagar innan kursen 
startar. Arbetsgivaren står för eventuell reseersättning. Är du osäker på hur du söker ledigt 
kontaktar du ditt fackförbund för hjälp. 

 
Utbildning Datum Sista anmälan 
VSO 1 20, 21, 22 januari 2 januari 

 
Plats: Katrinebergs folkhögskola, Vessigebro 
Fyll i dina uppgifter, och arbetsgivaren fyller i sina, på bifogad blankett och skicka in den senast 
den 2 januari. 
Bekräftelse skickas ut ca 2 veckor innan kursen startar. Har du inte fått bekräftelse 5 dagar 
innan kursstart kontakta ABF omgående. 
Arbetsgivaren debiteras 4750 kr i kursavgift. I kursen ingår handledare, material, fika och mat 
på plats. 
Avanmälan 
Senast en vecka innan kursstart eller vid sjukdom tas ingen kostnad ut. Vid senare avanmälan 
tas en kostnad på 500 kr ut. Vid utebliven anmälan tas hela kurskostnaden ut. 

 
Anmälan och kontakt: Conny Carlsson, ABF Halland, Nässjögatan 10, 302 48 Halmstad, 
E-post: conny.carlsson@abf.se Telefon: 070-530 34 75 

För frågor kring kursens innehåll: Peter Vencel 035-18 01 47 eller 
peter.vencel@ifmetall.se  
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