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Vet du att som medlem kan   

  

Gå många olika utbildningar via ditt fackförbund.  

• Medlemsutbildning  

• Arbetsmiljö  

• Avtalet  

• Fackföreningen   Försäkringar  

• Medlem i facket  

• Jämställdhetsutbildning  

• Med livet som insats  

• Den röda tråden  

  

Om du är under 30 år kan du gå utbildning tillsammans med andra  

ungdomar  från andra fackförbund  

• Om facket   

• Om främlingsfientlighet   

• Om försäkringar   

• Om global rättvisa   

• Om samhället   

  

Kan läsa  

• Fackliga ämnen   

• Svenska   

• Engelska grund och fortsättning  

• Matematik  

• Samhällskunskap  

• Data för nybörjare  

  

Om det är ABF/LO som är arrangör så skickas fakturan  direkt från ABF till IF Metall med 

bifogad deltagarlista  

Bidragen gäller endast IF Metalls medlemmar och vid närvaro minst 3 träffar och 12 

studietimmar.  

  

Se mer om utbildningar för dig som medlem på medlemsportalen eller på  

Kompetensnätet www.ifmetall.se  

www.kompetensnatet.net     

                 

 

Facklig utbildning på nätet   
  

            LO:s nätskola finns på  www.lo.s e     
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Du kan du också få bidrag till deltagaravgiften för en valfri  studiecirkel 

hos ABF  t ex.  

• Jägarskolan  

• Excel  

• Gourmetmatlagning  Klädsömnad  

• Etc.  

  

Bidrag ges på deltagaravgift och material max 1200 kr per år.  

  

Deltagaren betalar själv sin deltagaravgift och material. Kopia av kvitto samt information 

vilken utbildning skickas tillsammans med en ansökan om bidrag.  

Kvitton äldre än 6 månader från kursavslutning ersätts inte.   

Bidragen gäller endast IF Metalls medlemmar och vid närvaro minst 3 träffar och 12 

studietimmar.  

  

Se mer om aktuella cirklar hos ABF 

www.abf.se  

  

  

  

        

   

Bidrag till Kursmaterial från IF Metall (gäller även andra studieförbund)  

Medlem kan erhålla kursmaterialbidrag vid studier, dock maximalt 1200:- under året. Bidrag 

kan utges oavsett studieanordnare, utbildningsform och ämne, Dock ej för utbildningar som 

strider mot arbetarrörelsens värderingar.   

  

Bidrag kan utbetalas efter skriftlig ansökan och styrkta kostnader, samt information om vilken 

utbildning det gäller. Ansökan av bidrag skickas till avdelningen med underlag,  

personnummer och kontonummer.  Vid frågor ring gärna Studieorganisatören. 090-156570  

  

  

Adress:   

IF Metall Mitt i Norrland  

Västra  Esplanaden 19 

903 25 Umeå  

  

  

Du som är förtroendevald (t ex avdelningsombud/skyddsombud) erbjuds 

grund- och fortbildning av IF Metall.   

.  

Exempel på  kurser för förtroendevalda  

Vald på jobbet, Agera, Alla kan göra något, Insikter,  

Arbetsrätt, Lagar i arbetslivet, Förhandlingsutbildning  

Organisationsutveckling, Jämställdhetsutbildning,   

Klubb intro, Utveckling, utvärdering, Ledarutveckling 

Skolinformatörsutbildning Etc.  

Se medlemsportalen eller kunskapsnätet.  

http://www.abf.se/
http://www.abf.se/
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Som LO-medlem, fackligt och/eller politiskt intresserad  och engagerad finns 

möjlighet att söka stipendier för studier med anknytning till arbetarrörelsen.  

  

Det finns ett antal olika fonder med olika inriktningar:  

❖ Genevéskolan – sammanlagt 4 veckors studier under maj-juni varje år. Målgrupp är 

aktiva i fackliga organisationer i hela Norden. Syftet är att öka kunskaperna om ILO 

och andra internationella organisationer  

  

❖ Stiftelsen Henrik och Oscarina Kulhammars minnesfond  

Studier i ämnen som kan vara till nytta för Sveriges socialdemokratiska arbetareparti  

  

❖ Resestipendier från Arbetsmiljöforum – för resor inom och utom landet för att 

stimulera förebyggande arbetarskydd. Målgrupp är skyddsombud och andra fackliga 

företrädare i arbetsmiljöfrågor.  

  

❖ Land- och sjöfonden. Stipendier för forskning, utveckling och studieresor inom 

arbetsmiljö och företagshälsovård.  

  

❖ Arbetarrörelsens fond för skolning och utveckling av den fackligt- politiska 

verksamheten  

För att stödja olika former av ideologisk skolning, fördjupning och utveckling av 

facklig-politisk verksamhet med tonvikt på ungdom och storstad.  

  

❖ Olof Palmes minnesfond för internationell förståelse och gemensam säkerhet 

Stipendier för att stimulera ungdomars möjligheter till   internationellt utbyte och 

studier kring fred och nedrustning, stödja arbetet mot rasism och främlingsfientlighet 

samt verka för internationell förståelse och gemensam säkerhet  

  

❖ Ernst Wigforss´ minnesfond. Stipendier för att främja svensk arbetarungdoms 

studier av samhällsekonomi, den internationella arbetarrörelsens historia, idéer och 

verksamhet  

  

❖ Hjalmar Brantings och Per-Albin Hanssons fonder  

Stipendier för att stimulera till studier i politiska, ekonomiska och internationella 

frågor och arbetarrörelsens historia, idéer och verksamhet.  

Medel ur Hjalmar Brantings fond kan sökas av elever vid högskolor och universitet. 

Folkhögskole- och vuxenstuderande på gymnasienivå kan söka medel ur Per-Albin 

Hanssons fond.  

  

❖ Tage Erlanders fond  

För internationellt samarbete – studier i utvecklingsländer och för utländska studenter 

att studera i Sverige.  

  

För Hjalmar Brantings, Per-Albin Hanssons och Tage Erlanders fonder gäller att 

medlemmar i SAP, SSU, Kristna Socialdemokrater, S-kvinnor, Socialdemokratiska 

studentförbundet eller annan socialdemokratisk organisation har företräde.  

        

 Vill du veta mer - tag kontakt med studieorganisatören på klubb eller avdelning.   

       


