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Flera goda skäl att 
studera med IF Metall
Gratis
Som medlem i IF Metall har du rätt till kostnadsfria utbildningar. 

Skattefri ersättning
Istället för lön får du ett skattefritt stipendium på 1072 kronor/dag.
Det gäller för kurser där du inte får lön eller ersättning för förlorad
arbetsförtjänst. Dessutom kan du söka extra ersättning om din timlön 
är högre än 195  kronor. 

Ersättning för resor och parkering
Du får också ersättning för resor och parkering.
Mat och fika bjuder vi självklart på. 

Intresserad!
Är du nyfiken på en utbildning? Tveka inte, utan hör av dig så berättar 
vi mer.
/ Studiekommittén

Digital eller fysisk utbildning
Vi kommer att erbjuda vissa kurser i digital form. På dessa kurser sit-
ter man i sin hemmamiljö eller med en dator eller surfplatta. Utrust-
ningen skall ha kamera och mikrofon. Det är också viktigt att du har 
bra bredbandsuppkoppling.   

Skicka din undertecknade kursanmälan till
Epost: postbox.avd29@ifmetall.se eller via brev till oss.
Du finner kursanmälan här:
www.ifmetall.se/om-oss/vara-avdelningar/norra-alvsborg/
var-verksamhet/studiekommitten/

Här hittar du oss
Besök: Folkets Hus, Trollhättan
Brev: Box 65, 461 22 Trollhättan
E-post: postbox.avd29@ifmetall.se
Telefon: 0520-48 94 00

Vi har öppet
Mån – tor 08.00-1200 och 13.00–16.30
Fre 09.30–12.00 och 12.30–15.00

Möten med representantskapet 2025
27 mars, 25 september och 27 november
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Ledighet och 
ersättningar
Du får ledigt …
Alla anställda har rätt att vara lediga från jobbet för att delta i fackliga 
studier. Den rätten styrs av studieledighetslagen. En viktig förutsätt-
ning är att du lämnar in ansökan om ledighet till arbetsgivaren minst 
14 dagar före utbildningen startar, men det är en fördel om du gör 
det så snart som möjligt. Vi rekommenderar att du söker ledigt redan 
i samband med att du lämnar din kursansökan till studieorganisatören 
på din arbetsplats.

… och du får ersättning
Hur du får ersättning under fackliga studier varierar. Vissa utbildning-
ar går på betald arbetstid. I andra fall får du förlorad arbetsförtjänst
från IF Metall. Du kan också få ersättning för löneavdrag med 1072
kronor per dag i form av ett skattefritt stipendium. Om du har lön 
som överstiger 195 kronor/timman kan du söka extra stipendium.
Utöver det får du både lunch och fika under pauserna. På internatkur-
ser ingår även boende och middag.

Ha koll på sista anmälningsdagen 
De sista ansökningsdatum som finns här i studiekatalogen är de da-
tum då ansökningarna senast ska vara inlämnade till IF Metalls avdel-
ningsexpedition. 
 
Får du förhinder – avboka direkt
Hör av dig med en gång om du av någon anledning måste avstå från 
en plats som du fått på en utbildning. Det är många som söker och 
om du hör av dig i tid kan någon annan ta din plats. En annan fördel 
är att vi slipper använda medlemsavgifter till onödiga kostnader för 
avbokningar. 

Ledighet och ersättning för dig som har ett fackligt uppdrag
Du som har ett fackligt uppdrag (= är förtroendevald) ska i de flesta 
fall söka ledigt och ersättning enligt den så kallade förtroendeman-
nalagen. Grundregeln är att arbetsgivaren betalar lön som vanligt till 
dig.

Om utbildningen inte gäller ett uppdrag som ”rör förhållandet mellan 
arbetstagare och arbetsgivare” blir det IF Metall som betalar ut förlo-
rad arbetsförtjänst till dig. Har du längre restid enkel väg än en timma 
till en utbildning kan du få logi betald av IF Metall. Detta måste du i så 
fall meddela till avdelningen i samband med din anmälan. 

Frågor och funderingar?
Prata med din studieorganisatör om du har en sådan på din arbets-
plats. Du kan också ringa till IF Metall Norra Älvsborgs avdelnings-
expedition 0520-48 94 00.
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KURSTILLFÄLLE KURSNAMN PLATS SISTA ANSÖKAN

JANUARI - APRIL
17-19/2 Vald på jobbet (F)   Digital   10/1
18-20/2 Medlem 55+ (M)   Trollhättan   13/1
19-20/2 Maktutbildning (F)   Trollhättan   10/1
19-21/2 Om facket på arabiska (M)  Digital              17/1
19-21/3 Om facket/Medlem i Facket (M)  Trollhättan  14/2
19-21/3 Om facket/Medlem i Facket (M)  Uddevalla  14/2
31/3-11/4 Insikter (F)   Åkersberga  31/1
7-9/4 Om Samhället/Medlem i facket 2  Trollhättan   3/3
7-10/4  Agera steg 1 (F)   Trollhättan    7/3
7-11/4 Försäkringsutbildning grund (F)  Trollhättan    7/3
22-24/4 Agera steg 2 (F)   Trollhättan
23/4 Skyddsombud & försäkring (F)  Trollhättan  21/3
23-25/4 Om rasism (M)   Trollhättan  17/3
23-25/4 Vald på jobbet (F)                          Uddevalla  14/3

MAJ-JUNI
5-9/5 BAM-Bättre Arbetsmiljö (F)  Trollhättan  31/3
12-14/5 Om facket på arabiska (M)  Digital  11/4
12-23/5 Insikter (M)   Åkersberga  14/3
13-15/5 Vald på jobbet (F)   Trollhättan  4/4
19-21/5 Vald på jobbet (F)                          Digital  11/4
2-3/6 Ordförande och klubbutbildning    Uddevalla  17/4 
26-28/5 Kollektivavtalet (F)   Trollhättan  25/4
27-29/5 Om facket/Medlem i facket (M)  Trollhättan  22/4
11-13/6 Om facket på arabiska (M)  Digitalt  9/5
30/6-2/7 Om facket på arabiska (M)  Digitalt  26/5

AUGUSTI - SEPTEMBER
18-22/8 & 15-19/9 Insikter (F) Digital 6/6
18-29/8 Insikter (F) Åkersberga 6/6
27-29/8                       Om facket på arabiska (M) Digitalt 27/6
1-2/9 Maktutbildning (F) Trollhättan 13/6
3-5/9 Om rasism (M) Uddevalla 1/8 
8-11/9 Agera steg 1 (F) Trollhättan       8/8
15-17/9 Om facket/Medlem i facket (M) Uddevalla 11/8 
22-24/9 Agera steg 2 (F) Trollhättan
22-24/9 Vald på jobbet (F) Digital 15/8
22-24/9 Om facket/Medlem i facket Trollhättan 18/8

KURSTILLFÄLLE KURSNAMN PLATS SISTA ANSÖKAN

 OKTOBER - DECEMBER
29/10/10 Insikter Åkersberga 6/6
7-9/10 Om facket/Medlem i facket (M) Mellerud 1/9
8-10/10 Om facket på arabiska (M) Digitalt 5/9
13-15/10 Lagar i arbetslivet steg 1 (F) Trollhättan 12/9
13-17/10 BAM – Bättre Arbetsmiljö (F) Trollhättan 5/9
21/10 Försäkringsinformatör vidareutb. (F) Trollhättan 19/9
22-24/10 Vald på jobbet (F) Kungälv 121/9
3-5/11 Lagar i arbetslivet steg 2 (F) Trollhättan
13-15/10 Kassör och revisorutbildning (F) Uddevalla 12/9
27-29/10 Sekreterarutbildning (F) Uddevalla 19/9 
27-29/10                      Medlem 55+ (M) Trollhättan 5/9
3-14/11 Insikter (F) Åkersberga 5/9
11-13/11 Vald på jobbet (F)  Trollhättan 3/10
17-19/11 Jämställdhetutbildning (F) Trollhättan 17/10
17-19/11                      Om facket på arabiska (M) Digitalt 17/10
20-21/11 Mötesteknik (F) Uddevalla 10/10
24-26/11 Vald på jobbet (F) Digital 17/10
1-12/12 Insikter (M) Åkersberga 3/10
3-5/12                          Om samhället/Medlem i facket 2 (M) Trollhättan       27/10
8-10/12 Vald på jobbet (F) Uddevalla 31/10
8-11/12 Förhandlarutbildning (F) Trollhättan 7/11
15/12 Studieupptakt  (F) Trollhättan 14/11

2026
19-21/1  Om facket/Medlem i facket (M)  Trollhättan  15/12 -25
26-30/1 BAM Bättre Arbetsmiljö (M) Trollhättan  19/12 -25
23-24/2 Maktutbildning (F) Trollhättan  16/1 
9-11/3 Om facket/Medlem i facket (M)  Trollhättan  2/2
 

 

Utbildningskalender 2025

Vidareutbildning och självstudier 
Utöver de nämnda utbildningarna finns det en mängd
olika vidare- och spetsutbildningar i förbundets studieprogram.

Du hittar mer information om dem i IF Metallförbundets
studiekatalog.

På www.lo.se hittar du dessutom information och en
mängd utbildningar för självstudier.
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MEDLEMSUTBILDNINGAR 

En bra bas för dig som inte har 
ett fackligt uppdrag
Vårt system av medlemsutbildningar fungerar så att 
du steg för steg kan bygga på dina kunskaper om vad 
IF Metall betyder för dig och vad du tjänar på att vara 
medlem. Du väljer själv i vilken takt och i vilken ordning 
du vill gå igenom utbildningarna. Om du inte har några 
förkunskaper kan det vara bra att börja med ”Medlem i 
facket”.

Om facket/Medlem i facket
Målgrupp  
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag.

Innehåll
På utbildningen pratar vi om det fackliga medlemskapet, om facket på arbets-
platsen och om den fackliga organisationen. Vi diskuterar hur vi kan vara med och 
påverka. Deltagarna får också veta hur medlemsavgiften används och vad vi som
medlemmar får ut av den.

Utbildningstid
24 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt studieledighetslagen (§§ 1,2 och 5).
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium på 1072 kronor per dag.  Dessutom 
kan du söka extra ersättning om din timlön är högre än 195 kr.  

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

19-21/3 Trollhättan 3 14/2
19-21/3 Uddevalla            3              14/2
27-29/5 Trollhättan          3                22/4
15-17/9 Uddevalla            3               11/8
22-24/9 Trollhättan          3            18/8
7-9/10 Mellerud             3                1/9

19-21/1 2026 Trollhättan  3 15/12-2025
9-11/3  2026 Trollhättan 3 2/2- 2026 
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Om samhället/Medlem i facket 2
Målgrupp  
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag.

Innehåll
Har du gått Om facket/Medlem i facket och har ett intresse för samhälle och poli-
tik? Funderar du över den orättvisa värld vi lever i och undrar om det måste vara så? 
Vill du bygga ett gott samhälle där det råder jämlikhet och respekt för människo- 
värde?  Medlem i facket 2 är i så fall utbildningen för dig!

Utbildningen handlar om att tänka kring makt, intressen och samverkan. Målet är 
att ge en röst åt dig själv, åt kamraterna på arbetsplatsen och värna det demokra-
tiska samtalet. 

Utbildningstid
24 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt studieledighetslagen (§§1,2 och 5). IF Metall 
betalar ut ett skattefritt stipendium på 1072 kronor per dag. Dessutom kan du söka 
extra ersättning om din timlön är högre än 195 kr.

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

7-9/4 Trollhättan 3 3/3
3-5/12 Trollhättan 3 27/10

Om facket på arabiska
Målgrupp  
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag.

Innehåll
På utbildningen pratar vi om det fackliga medlemskapet, om facket på arbets-
platsen och om den fackliga organisationen. Vi diskuterar hur vi kan vara med och 
påverka. Deltagarna får också veta hur medlemsavgiften används och vad vi som
medlemmar får ut av den. 

Utbildningstid
24 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt studieledighetslagen (§§ 1,2 och 5).
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium på 1072 kronor per dag.  Dessutom 
kan du söka extra ersättning om din timlön är högre än 195 kr.  

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

19-21/2 Digital                   3                   17/1
12-14/5 Digital 3 11/4 
11-13/6 Digital 3 9/5 
30/6-2/7 Digital 3                    26/5 
27-29/8 Digital 3 27/6
8-10/10 Digital 3 5/9
17-19/11 Digital 3 17/10
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Medlem 55+
Målgrupp   
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag.

Innehåll
Vad du bör tänka på om du slutar jobba före 65-års ålder. Hur stor blir pensionen 
och hur fungerar försäkringsskyddet. Information från Fonus och konsumentrådgiv-
aren i kommunen. Folksam deltar också och erbjuder en kostnadsfri genomgång av 
ditt försäkringsskydd med mera.

Utbildningstid
24 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt studieledighetslagen (§§ 1,2 och 5). IF Metall 
betalar ut ett skattefritt stipendium på 1072 kronor per dag. Dessutom kan du söka 
extra ersättning om din timlön är högre än 195 kr.

Om rasism
Målgrupp   
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag.

Innehåll
Vad är rasism och hur uppstår den? Det är en av frågorna som kommer att besvaras 
under denna utbildning. Vi kommer att titta på politiska strömningar i Sverige och i 
världen, men även på oss själva som grupp och som individer. Det är väldigt enkelt 
att peka på andra utan att själv reflektera över sin egen roll i, och sina egna möj-
ligheter till att vara en motkraft. Vad kan vi som facklig organisation, och du som 
enskild medlem, göra för att motverka en mer utbredd rasism. Hur beter vi oss på 
våra arbetsplatser och i vårt samhälle? Hur beter du dig? Vi reder ut vilka krafter 
och känslor som vanligtvis ligger bakom ett förtryck av andra människor och hittar 
strategier för att motverka dessa.   

Utbildningstid
24  timmar

Förkunskaper
Om Facket och Om Samhället eller motsvarande utbildning/kunskaper

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt studieledighetslagen (§§ 1,2 och 5). IF Metall 
betalar ut ett skattefritt stipendium på 1072 kronor per dag. Dessutom kan du söka 
extra ersättning om din timlön är högre än 195 kr.

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

18-20/2 Trollhättan      3                    13//1
27-29/10 Trollhättan      3                     5/9
 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

23-25/4 Trollhättan 3 17/3
3-5/9 Uddevalla 3 1/8
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UTBILDNINGAR FÖR FÖRTROENDEVALDA 

En stark grund för dig som har 
ett fackligt uppdrag (F)
Som förtroendevald kommer du att märka att utbild-
ningar blir viktiga för att du ska klara ditt uppdrag så 
bra som möjligt. I IF Metalls utbildningssystem finns 
både grundutbildningar och vidareutbildningar som ger 
fördjupade kunskaper. Det finns också funktionsutbild-
ningar som är anpassade till specifika fackliga uppdrag. 
När du går grundutbildningarna är det en stor fördel om 
du tar dem i rätt ordning eftersom kunskaperna från 
tidigare kurser finns med som en grund när du tar de 
nästföljande stegen. 

Du bestämmer själv i vilket tempo du vill hämta in nya 
kunskaper. Ta gärna hjälp av din studieorganisatör med 
att lägga upp en individuell studieplan. Det är bra om 
du ser utbildning som något som kommer att följa dig 
över en längre tid. Tänk på att det kan vara en stor 
fördel att varva teoretisk utbildning med praktisk 
användning av kunskaperna.

Du som har uppdrag i en 
klubbstyrelse

Alla förtroendevalda som har uppdrag i en klubbstyrelse ska så snart som möjligt 
efter att de blivit valda gå IF Metalls grundutbildningar Agera, Kollektivavtalet och 
Alla kan göra något. Det är också en stor fördel om de får den kompetens som ges 
genom Lagar i arbetslivet och Insikter.

Detta är de sex grundutbildningarna inom IF Metall och en rekommenderad ordning 
för hur du går dem.

Vald på jobbet
 Din första utbildning som förtroendevald

Agera
Övergripande om allt fackligt arbete

Kollektivavtalet
Lär dig känna ditt avtal

  

Lagar i arbetslivet
 Kunskap av lagar och avtal

Förhandlarutbildning 
    Verktygen för dig som förhandlar

 

 Insikter
Fackets värderingar
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BAM – bättre arbetsmiljö 
Målgrupp   
Nyvalda skyddsombud

Innehåll
Under utbildningen går vi bland annat igenom: Arbetsmiljölagen, din roll som 
skyddsombud, systematiskt arbetsmiljöarbete, psykosocial arbetsmiljö, handlings-
planer, checklistor, kemiska hälsorisker, personlig skyddsutrustning, jämställdhet, 
mångfald och friskfaktorer. 

Utbildningstid
40 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen
 (§ 7). Att arbetsgivaren betalar kursavgiften 7 000 kronor ska intygas på 
anmälan.

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

5-9/5 Trollhättan 5 31/3
13-17/10 Trollhättan     5                   5/9
26-30/1 2026 Trollhättan 5 19/12-2025

Försäkringsutbildning grund  
   
Målgrupp 
Försäkringshandläggare klubb/avdelning, försäkringsinformatör, skyddsombud, 
huvudskyddsombud och regionala skyddsombud.

Innehåll
Efter genomförd kurs ska deltagarna ha kännedom om;
- Social, avtals- och medlemsförsäkringarna och dess roll i samhället
- Hur man kan stödja medlemmen på arbetsplatsen i 
 försäkrings/rehabiliteringsfrågor
- Försäkringsfrågornas betydelse på arbetsplatsen.

Utbildningstid
40 timmar

Förkunskaper
Agera, Kollektivavtalet.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen 
(§7). 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

7-11/4 Trollhättan  5  7/3

Försäkringsinformatörer 
vidareutbildning
Målgrupp 
Försäkringsinformatörer som genomgått grundutbildning.

Innehåll  
Nyheter 2025 i villkoren för social-, avtals och medlemsförsäkringar.

Utbildningstid  
8 timmar

Förkunskaper  
Grundutbildning för försäkringsinformatörer

Ledighet och ersättning  
Enligt Förtroendemannalagen §§ 6, 7

Skyddsombuds- och 
försäkringskonferens 
   
Målgrupp 
Skyddsombud och Försäkringsinformatörer.

Innehåll
Aktuellt om lagstiftning, föreskrifter och villkor på arbetsmiljöområdet samt 
nyheter om våra försäkringar.

Utbildningstid
8 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§6 och 7). 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

21/10 Trollhättan 1   19/9        

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

23/4 Trollhättan 1 21/3 
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Vald på jobbet
Målgrupp    
Förtroendevalda.

Innehåll
Du får lära dig mera om dina uppgifter som förtroendevald, den svenska modellen,
dina rättigheter (förtroendemannalagen och studieledighetslagen), medbestäm-
mandelagen (MBL) och samverkan, förtroendevald i kristid och lagen om anställ-
ningsskydd (LAS), miljö och diskriminering, så formas lönerna, facklig närvaro och 
medlemsvärvning.

Utbildningstid
24 timmar

Förkunskaper
Inga
Första utbildningen du ska gå som nyvald förtroendevald

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen
(§ 7).

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

17-19/2                               Digital             3 10/1
23-25//4 Uddevalla 3 14/3
13-15/5                                Trollhättan 3 4/4    
19-21/5                                Digital             3                 11/4
22-24/9                                Digital 3                 15/8
22-24/10                             Kungälv          3 12/9
11-13/11                             Trollhättan      3 3/10
24-26/11                             Digital              3 17/10
8-10/12                              Uddevalla 3 31/10
                      

Agera 
   
Detta är den grundläggande utbildningen för förtroendevalda som alla ska gå. Innan 
du går Agera ska du ha gått Vald på jobbet. Ansök om ledighet för samtliga steg på 
samma blankett vid samma tillfälle. 
 
Målgrupp 
Förtroendevalda på klubbnivå, avdelningsombud och skyddsombud.

Innehåll
Du får grundläggande kunskaper om IF Metalls organisation, arbetarrörelsens 
värderingar, arbetsrätt och kollektivavtal och samhällets trygghetssystem.

Utbildningstid
56 timmar

Förkunskaper
Vald på jobbet eller Förtroendevald

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6) för de första fyra 
dagarna. Ersättning för förlorad arbetsförtjänst betalas av IF Metall.
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen 
(§ 7) för de avslutande två dagarna. 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

Steg 1. 7-10/4  Trollhättan 4  7/3
Steg 2. 22-24/4   Trollhättan 3

Steg 1.  8-11/9 Trollhättan 4  8/8
Steg 2. 22-24/9 Trollhättan 3
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Maktutbildning
Målgrupp    
Förtroendevalda med uppdrag på arbetsplatsnivå.

Innehåll
LOs Maktutbildning ger dig kunskap i hur vi organiserar oss fackligt för att stärka 
vår makt på den egna arbetsplatsen men även hur vi kan påverka politiska beslut för 
en önskad samhällsutveckling. Under två dagar fokuserar vi på makten. På arbets-
platsen och i samhället. Hur ser den ut, hur fungerar den och vem äger den? Varför 
är den viktig för oss inom facket? Hur ser vägen till ökad makt ut? Vi går igenom 
hur maktbalansen i samhället ser ut, vilka som äger makten över vilka beslut och vi 
tar reda på hur vi får fackliga frågor att bli viktiga för samhället i stort. Allt för att vi 
ska fortsätta vara en relevant och pådrivande kraft för ett bättre samhälle för våra 
medlemmar.    

Förkunskaper
Vald på jobbet eller motsvarande kunskap.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6). Förlorad arbets-
förtjänst ersätts av IF Metall

Kollektivavtalet
Målgrupp    
Förtroendevalda.

Innehåll
Genomgång av hur kollektivavtalen fungerar. Vad är ett lokalt avtal? Vem tecknar 
avtal på olika nivåer?

Utbildningstid
24 timmar

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning för förtroendevalda.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen 
(§ 7). 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

19-20/2 Trollhättan 2 10/1
1-2/9 Trollhättan 2 13/6
23-24/2-2026 Trollhättan 2 16/1-2026

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

26-28/5 Trollhättan  3  25/4

Lagar i arbetslivet
 
Målgrupp  
Ledamöter i klubbstyrelser, avdelningsombud och förtroendevalda med liknande 
uppgifter.

Innehåll
Viktiga regler i medbestämmandelagen (MBL), lagen om anställningsskydd (LAS), 
diskrimineringslagen samt viktiga delar av förtroendemannalagen, föräldraledig-
hetslagen, kvittningslagen, semesterlagen och studieledighetslagen.

Utbildningstid
48 timmar

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning för förtroendevalda

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen 
(§ 7). 

Förhandlarutbildning 
Målgrupp    
Förtroendevalda som har i uppdrag att förhandla med arbetsgivaren.

Innehåll
Förhandlingsstöd som finns i lagar och avtal, förhandlingens olika faser och att 
utvecklas i rollen som förhandlare.

Utbildningstid
32 timmar

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning för förtroendevalda samt Lagar i arbets-
livet eller motsvarande arbetsrättsutbildning.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen
 (§ 7). 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

Steg 1. 13-15/10 Trollhättan  3  12/9
Steg 2. 3-5/11 Trollhättan  3

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

8-11/12 Trollhättan  4 7/1
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Studieupptakt inför 2026 
Målgrupp    
Studieorganisatörer och handledare

Innehåll
Studieupptakten tar upp nyheter inom utbildningsfronten för kommande verksam-
hetsår där du får mer information om innehåll i dom olika utbildningarna för 2026.

Utbildningstid
8 timmar

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning för förtroendevalda.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6).
Förlorad förtjänst betalas av IF Metall

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN  

15/12 Trollhättan 1  14/11

Ordförande och klubbutbildning  
Målgrupp     
Ordförande, försäkringsansvarig eller andra styrelseledamöter på klubbnivå. Varje 
klubb har möjlighet att skicka två deltagare.

Innehåll
Vi tar upp dagsaktuella frågor som handlar om din arbetsplats, översyn av lönesys-
tem samt försäkringar och rehabilitering.

Utbildningstid
16 timmar

Förkunskaper
Inga

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6) för dag ett. 
Ersättning för förlorad arbetsförtjänst betalas av IF Metall.
Sök ledigt för facklig utbildning med bibehållen lön enligt förtroendemannalagen 
(§ 7) för dag två. 

KURSTILLFÄLLE  VAR   DAGAR  SISTA ANSÖKAN  

2-3/6  Uddevalla    2  17/4

Sekreterarutbildning 
Målgrupp    
Sekreterare på klubbnivå.

Innehåll
Mötesdemokrati och mötesteknik, information och kommunikation samt kallelse, 
dagordning och protokoll.

Utbildningstid
16 timmar 

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning för förtroendevalda.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6). Förlorad arbets-
förtjänst ersätts av IF Metall.

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN

27-29/10 Uddevalla  3  19/9



24 25

Insikter
Målgrupp
Förtroendevalda

Innehåll  
Utbildningen förmedlar kärnan i den fackliga ideologin. Varje utbildningstillfälle 
präglas och formas av deltagarnas erfarenheter, kunskaper och behov. Det betyder 
att Insikter är en intensiv och uppslukande utbildning.

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning.

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6). Förlorad arbets-
förtjänst ersätts av IF Metall.

KURSTILLFÄLLE  VAR SISTA ANSÖKAN EXT/INT

31/3 -11/4  Åkersberga 31/1 Internat
12/5-23/5   Åkersberga 14/3 Internat
18/8-29/8   Åkersberga 6/6 Internat
18-22/8 & 15-19/9  Distans 6/6 Distans
29/9-10/10  Åkersberga  6/6 Internat
3/11-14/11  Åkersberga 5/9  Internat
1/12-12/12  Åkersberga 3/10 Internat

Jämställdhet
Målgrupp
Förtroendevalda

Innehåll
Genomgång av diskrimineringslagen och hur det juridiska systemet fungerar. Du får 
kunskaper om hur en jämställdhetsplan ska arbetas fram och om hur du som förtro-
endevald kan bidra till ökad jämställdhet på arbetsplatsen. 

Förkunskaper
Agera eller motsvarande grundutbildning för förtroendevalda.

Ledighet och ersättning
Sök ledighet enligt förtroendemannalagen (§6). Förlorad arbetsförtjänst ersätts av 
IF Metall.

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR  SISTA ANSÖKAN

17-19/11 Trollhättan 3   17/10 
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Kassör- och revisorutbildning
Målgrupp 
Kassörer och revisorer på klubbnivå

Innehåll
Kassörens och revisorns uppdrag, bokföring, verksamhetsplanering, kontroll av 
räkenskaper och uppföljning av verksamhet.

Förkunskaper 
Agera eller motsvarande grundutbildning

Ledighet och ersättning
Sök ledigt för facklig utbildning enligt förtroendemannalagen (§ 6). Förlorad arbets-
förtjänst ersätts av IF Metall.
 

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN 

13-15/10 Uddevalla  3 12/9
 

Mötesteknik 
Målgrupp 
Förtroendevalda som leder möte eller deltar på möte. 

Innehåll
Genomgång av praxis och de begrepp som används i olika situationer vid våra vanli-
gaste föreningsmöten. Dagordningens betydelse, hur man lämnar förslag till mötet 
och hur man röstar om förslagen med mera.

Förkunskaper
Agera, Kollektivavtalet.

Ledighet och ersättning
Deltagarna ska begära ledighet enligt 6 § förtroendemannalagen och ersätts med 
förlorad förtjänst av IF Metall.

KURSTILLFÄLLE VAR DAGAR SISTA ANSÖKAN 

20-21/11 Uddevalla 2 10/10
 



IF Metall Norra Älvsborg
Besök: Folkets Hus, Trollhättan
Brev: Box 65, 461 22 Trollhättan

E-post: postbox.avd29@ifmetall.se
Telefon: 0520-48 94 00
Telefax: 0520-42 63 04

Mer information om senaste utgåvan av 
studiekatalogen hittar du här:

 

En uppdaterad version av studiekatalogen kan du alltid 
klicka fram på vår hemsida. 

Där finns också ledighetsansökan och anmälningsblankett
som du behöver fylla i och lämna in när du vill gå på fackliga 

utbildningar. 

Telefonnummer och mailadresser till studiekommittén hittar 
du på samma ställe. 
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