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SAM - Systematiskt Arbetsmiljoarbete

Utbildningen avser att ge praktiska kunskaper i hur man arbetar systematiskt med arbetsmiljon
och integrerar detta i det dagliga arbetet. Genom utbildningen hoppas vi att du far anvéndbara
metoder och tips for att sjalv kunna utforma rutiner for att identifiera och atgarda savél fysiska
som psykosociala risker i arbetsmiljon. Méalsattningen ar att du efter avslutad kurs ska kunna
forstd och praktisera Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljéarbete.

Vi vander oss framst till dig som ar skyddsombud eller pa annat satt har en roll i
arbetsmiljoarbetet.

Rekommenderade forkunskaper:
Vi rekommenderar att man har genomgatt BAM och helst har ndgot &rs erfarenhet fran
arbetsmiljoarbete.

Kursinnehall:

Arbetsmiljolagen (1977:1160).

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1).
Belastningsergonomi (AFS 2012:2).

Ledighet
Deltagare soker ledighet med bibehallna I6neférméner enligt FML och AML (kap 6 §
4 och 5). Ansok om ledigheten snarast hos din arbetsgivare!

Deltagaravgift:

Kostnaden 3000 kronor faktureras efter utbildningen. I kostnaden ingar kursmaterial,
dokumentation, lunch samt for- och eftermiddagskaffe under utbildningsdagen. Arbetsgivaren
star for kostnaden (AML kap 6 §4).

Datum F_flats Sista anmélan
8-9/11 Orebro 11/10
Anmalan:

Gor du till ditt fack, klubb eller sektion som sedan
anmaler till ABF Orebro lin pa anméilningsblanketten.

Vid fragor kontakta gérna:

Andreas (Ante) Miakela
Verksamhetsutvecklare ABF Orebro
andreas.makela@abf.se

0102-066918
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ANMALNINGSBLANKETT

Till samtliga utbildningar i Kurskatalogen géller att anmélan ska vara inne till
sektionen/avdelningen 1 (en) manad fore kursstart for att vara sdker pa en
deltagarplats.

VIKTIGT!

GLOM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GA PA
UTBILDNING, MINST TVA VECKOR FORE KURSSTART.

Jag anmaéler mig till foljande utbildning.............ooeeveiiiiiiiiiiii
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Anmaélan ar bindande. Vid utebliven nérvaro eller avbokningar som inkommer
efter att kallelsen gatt ut (géller ej sjukdom) tar ABF ut en avgift pa halva
deltagaravgiften.

Anmalan skickas till:
ABF Orebro lin
Slottsgatan 15

703 61 Orebro
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Intyg fran arbetsgivare gallande
SAM (systematiskt arbetsmiljoarbete)

Harmed intygas att:.

Far delta i kursen:

Datum och plats for kurs:

Faktureringsadress:

Arbetsgivaren forbinder sig harmed att betala deltagaravgiften.

Datum: Arbetsgivarens underskrift:
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